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- Memorias de un verano
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h{ Comenzar el dia con

8 alegria y positivismo

Fijar unos horarios

.

para las comidas y

cenas

Asociaciones positivas:
el colegio es un lugar

feliz

Despedidas cortas

y sin enganos

Crear una tabla de

tareas familiares

Dormir las horas

necesarias

Comprension,

:;‘ didlogo y mucha
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Los cokrkos
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Para que sigas
haciendo magia
de la buena alla

donde vayas.
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